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  All you need is donut 
  

 

โดนทั 

 

สว่นประกอบ 

น ้ำสะอำด 80  กรัม 

น ้ำตำลทรำย  25  กรัม 

นมข้นจืด 25  กรัม 

ไข่ไก ่ 1 ฟอง 

เกลือ  ½  ช้อนชำ 

ยีสต์ผง 8 กรัม 

แป้งสำลีอเนกประสงค์ 250 กรัม 

ชอร์ตเทนนิ่งน ้ำมนัร ำข้ำว 25 กรัม 

น ้ำมันพืช ส ำหรับทอด 

วิธีกำรท ำ: 

1. เตรียมแป้งโดนัท โดยน ำส่วนประกอบทั้งหมด ยกเว้นชอร์ตเทนนิ่ง ใส่ในโถตี ใช้

หัวตีตะขอ ตีจนส่วนผสมพอเข้ำกัน ใส่ชอร์ตเทนนิ่ง ตตี่อจนส่วนผสมเนียนดี

ด้วยควำมเร็วระดับกลำงประมำณ 15-20 นำที คลึงส่วนผสมให้เนยีนดี คลุม

หน้ำด้วยผ้ำหรือแผน่พลำสติกบำงๆ พักใหพ้อคลำยตัวเป็นเวลำ 10 นำที 

2. ตัดแบ่งตัวแป้งออกเปน็ส่วนละ 40 กรัม ปั้นขึ้นรูปเป็นก้อนกลม คลุมหน้ำด้วยผ้ำ 

พักอีก 5 นำที ใช้มือกดแป้งเบำๆ ให้แป้งมีลักษณะเป็นก้อนกลมแบน ท ำซ ้ำจน

หมด คลุมหน้ำด้วยผ้ำ และพักต่อจนแป้งขยำยขึ้นเท่ำตัว ประมำณ 45-60 นำที 

3. ตั้งน ้ำมันส ำหรับทอดที่ 160 องศำเซลเซียส ใส่โดนัทลงไป พอแป้งสุกและสีสวย ก็

พลิกกลับด้ำน ทอดประมำณด้ำนละ 1 ½ นำที ตักออกจำกน ้ำมัน พักไว้ 
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ครีมคสัตำรด์ 

 

สว่นประกอบ 

ริชส์ โกลด์ เลเบล 700  กรัม 

นมสด  400 + 100 กรัม 

เนย  50 กรัม 

ไข่แดง  80 กรัม 

น ้ำตำลทรำย  110 กรัม 

แป้งเค้ก 20 กรัม 

แป้งข้ำวโพด  20 กรัม 

กลิ่นวำนิลลำ 2 กรัม 

วิธีกำรท ำ: 

1. น ำนมสด 400 กรัม กบัน ้ำตำลทรำย ใส่หม้อตั้งไฟ 

2. ตีไข่แดง กับนม 100 กรัม แป้งเค้ก แป้งข้ำวโพด และกลิ่นวำนิลลำให้เข้ำกันดี 

3. ยกนมออกจำกควำมรอ้น ค่อยๆ รินลงในส่วนผสมไข่ ตีให้เข้ำกันดี น ำส่วนผสม

กลับไปตั้งไฟ กวนให้สกุข้น ใส่เนยคนให้เข้ำกนั น ำส่วนผสมออกมำหล่อในชำม

น ้ำเย็นเพ่ือให้เย็นลง 

4. ตี ริชส์ โกลด์ เลเบล ให้ตั้งยอด น ำไปตะล่อมให้เข้ำกัน พร้อมใช้ 

 

 

  

รชิส ์โกลด ์เลเบล มจี ำหน่ำยที่ร้ำนอุปกรณ์เบเกอรี่ทั่วไปและแม็คโครทุกสำขำ  

                                        (ชอ่งแช่แขง็ บริเวณแปง้แช่แขง็หรือไอศกรีม) 

                                 ติดต่อสอบถำมข้อมูลที่ LINE: @RichProductsTH 

https://bit.ly/2NCOUUs 
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